
 

A VEZETŐ FELADATA 
* Hogy kézben tartsa a beszélgetés menetét; 
* Tegye lehetővé, hogy minden jelenlévő részt 
vegyen benne; 
* Irányítsa úgy a beszélgetést, hogy mindenki 
szabadon, előítéletek nélkül elmondhassa 
véleményét. 
* Vigyázzon az időre. 
BÖLCS GONDOLATOK 
*Ezt a részt mindenki maga olvassa el 
AZ ÉN IMÁM MA 
* A jelenlévők közül kérjetek meg valakit 
imára. 
TANULSÁG 
*Bátorítsátok a jelenlévőket, hogy a 
tanulmányban lévő tanácsokat alkalmazzák. 
Időnként osszátok meg egymással a gyakorlati 
alkalmazáskor szerzett tapasztalataitokat. 
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14 TANULMÁNY  
A BIBLIÁBÓL 
A LELKI NÖVEKEDÉS 
ÉRDEKÉBEN 

1. DEBÓRA 

2. ANNA, SÁMUEL 
ÉDESANYJA 

3. NAÓMI 

4. ABIGAIL 

5. MIRJÁM, MÓZES 
NŐVÉRE 

6. RÁHÁB 

7. MÁRIA 

8. A KIS RABSZOLGALÁNY 

9. FÉBÉ 

10. LÍDIA 

11. RODÉ 

12. ANNA PRÓFÉTANŐ 

13. A KIVÁLASZTOTT 
ASSZONY 

14. A KIGYÓGYÍTOTT 
ASSZONY 

Író: Evelyn Glass 

Fordította: Gyulai Ági, Ördög Daniella Judit, Ördöd Judit 

 



 

AZ IGE TANULMÁNYOZÁSA ALATT 

ADJON A JÓ ISTEN MINDENKINEK 

'LÁTÓ SZEMET ÉS HALLÓ FÜLET'. 

BEVEZETŐ 

Isten értékeli a nőket. Érdekes, hogy a 
Bibliában szép számban találkozunk női 
szereplőkkel, nők életének a leírásával. 
Ezek a feljegyzések is azt bizonyítják, hogy 
Isten fontosnak tartja a nőket.  
Jó érzéssel tölt el bennünket az a tudat, 
hogy a bibliai időben élő nők végigjárták 
előttünk azt az utat, melyen most mi hala-
dunk. A „Nők a Bibliában... és én” című 
sorozat segítségünkre lesz szembenézni 
téves lépéseinkkel, de rámutat arra is, hogy 
nem vagyunk egyedül. Útmutatásokat, 
gyakorlati tanácsokat, bölcs elveket, vigaszt 
és reményt hagytak ránk örökségként. 
Ezeknek a nőknek az életét tanulmányozva 
ráébredünk arra, hogy Isten milyen nagy 
feladatot bízott a nőkre a családban, a 
gyülekezetben és a társadalomban 
egyaránt.  
Segítségünkre lesz megérteni, hogy ma is 
minden egyes nő Isten megbízatását 
hívatott betölteni mind otthon, mind a 
gyülekezetben, mind a társadalomban. 
 

 
AZ ÍRÓRÓL 

 Evelyn Glass gyülekezetének aktív tagja és sokoldalú 

tevékenységet folytat. Általános iskolában tanárként dolgozott, a 

Közép Amerikai Únió Női szolgálatok titkára volt és a családi 

osztály munkatársa. Közben íróként is tevékenykedik és a helyi 

újság hetilapjának rovatszerkesztője. Férjével, Darrell-lel élvezik 

nyugdíjas napjaikat annak ellenére, hogy még mindig aktívan részt 

vesznek a társadalmi és gyülekezeti életben. Mostani hobbija a 

takaróvarrás. 

 

Tanulságokat vonhatunk le botlásaikból, 
győzelmeikből, problémáikból. Ezt látva 
ráébredünk arra, hogy Isten áldásai csak 
olyan személyekre áradnak ki, akik 
elhatározták, hogy a körülményektől 
függetlenül bíznak az Úrban. 
A bibliai nők életének bemutatása, leírása 
által Isten mindnyájunknak üzenetet küld. 
Imádkozzunk, hogy ezek a tanulmányozások 
megértessék velünk, milyen értékesek 
vagyunk Isten szemében. Könyörögjünk, 
hogy erősítse a Belé vetett bizalmunkat, 
hitünk maradjon rendíthetetlen és el tudjuk 
végezni azt a feladatot, amelyet ránk bízott. 

Köszönet: 

Ezúttal szeretnénk köszönetet mondani a 
Generál Konferencia lelkészi osztályának, 
hogy a Női szolgálatok osztályával karöltve 
elkészítette a Bibliában szereplő nőkről szóló 
anyagot. 

 

Generál konferencia 

Adventista egyház 

Női szolgálatok osztálya 

 

1. ÖTLETEK A SZEMÉLYES 
TANULMÁNYOZÁSHOZ 
1. Kezd minden alkalommal imával a tanul-
mányozást. Kérd Istent, segítsen megérteni az 
elolvasottakat és a mindennapok részévé tenni. 
2. Olvasd el a kérdéseket, majd keresd meg a 
válaszokat. A kérdések közti üres helyre írd be 
válaszaidat. A Bibliaversek jobb megértése miatt 
lényeges ezt megtenni. 
3. Törekedj az olvasottakat életed részévé tenni. 
Tegyétek fel magatoknak a következő kérdéseket: 
Hogyan alkalmazható életemre ez a tanulság?  Be 
udom építeni a mindennap-jaimba? A tanulmány 
melyik része vonatkozik rám? 

2. ÖTLETKEK A CSOPORTOS 
TANULMÁNYOZÁSHOZ 
 

A TANULMÁNYOZÁS KEZDETE 
Minden egyes tanulmányozást imával kedje meg a 
beszélgetést vezető, aki lehet egyben a 
csoportvezető is. Az imába mindig foglaljátok bele 
az eseményeket, örömöket, szükségleteket. 
 

VERSOLVASÁS 

 Késztessétek a jelenlévőket, hogy előre 
olvassák el a megadott verseket. 

 Ha a jelenlévők többsége nem olvasta el, 
akkor valaki fennhangon olvassa fel. Az 
ismétlés a tudás anyja, ezért senkinek sem 
fog ártani, ha újra hallja. 

 Érdemes különböző fordításokból is 
elolvasni a bibliai részeket. Figyeljetek fel az 
esetleges különbségekre. 

FEDEZZÉTEK FEL 

 Ez a rész szolgál arra, hogy az adott 
személy jellemét alaposan áttanulmá-
nyozzátok. 

 
 
 

 

TOVÁBBI TANULMÁNYOZÁSRA 

 A további tanulmányozásra megadott 
bibliaversek csak ajánlat. A 
csoportvezető a csoport összetételétől 
és igényététől függően hozzáadhat 
még verseket, kérdéseket. 

 Bátorítsátok a jelenlévőket, hogy 
merjenek véleményt nyilvánítani és 
kérdéseket feltenni. Bátran mélyed-
jetek bele az említett személy 
jellemének, érzéseinek a tanulmá-
nyozásába, és hasonlítsátok össze 
saját érzéseitekkel, jellemetekkel. 

 

GYAKORALTI ALKAMAZÁS 
*  Késztessétek a jelenlévőket az elhang-
zottak alkalmazására. 
 

MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK 
Ezek a kérdések a beszélgetés elindítására 
adottak. A csoportvezetőnek kulcsszere-
pe van, hisz egyben ő a beszélgetés 
vezetője. 
 

A CSOPORTVEZETŐNEK TUDNIA 
KELL 
* Az együttlétek alkalmával jó hangulatot 
teremteni. 
* Bátorítani a jelenlévőket tapasztalataik 
és élményeik elmondására. 
*Értékelni a jelenlévők hozzászólását. 
* Minden apró dologra oda kell figyelnie: 
ha csend van, talán a téma kimerítő? 
Térjetek át a következő gondolatkörre. 
Vagy talán unalmas? Kreatív 
módszerekkel, énekléssel, felállással, 
mozgással…, élénkítsétek fel a csoportot. 

 


